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Titel

Meddelelse

Formanden har
ordet!

Sa kom der igen nyheder.

Jeg havde habet vi matte veere flere sammen igen, men det
bliver ikke lige nu, vi far muligheden.

Utdlmodigheden breder sig, men vi ma sa, benytte os af de
sma hold, som vi gar i Krolf og petanque og ogsa starter i
handarbejde.

Heldigvis er det gode vejr vendt tilbage.

Tovholderne
har ordet!

Spis Sammen — Hver for sig — Hlemme hos dig.

Onsdag den 27 maj dufter mit kgkken af bgffer, lag o9
jordbeer-

En anderledes og alternativ Spis Sammen aften skal Ipbes
af staben-

Fra det startede med hvad Bjarne kaldte "en tosset idé”
til nu, er der gdet mange overvejelser gennem mit hoved-
Nu stod jeg midt i det, men Jprgen o9 Margit har lovet
at komme 09 hjelpe med at pakke 09 bringe ud pd
Bissensvej, Bjarne bringer ud inde i byen, o9 det med

maden, det ved jeg at jeg kan-




Tovholderne
har ordet!
Sgndagsturen!

Og ja, det hele gik efter planen, og med alle de positive
sms o9 telefon ring, sdé md det betragtes som en succes:
Derfor vil jeg gerne sige 1000 tak til Margit og Jpsrgen for
pakkehjeelp og udbringning, tak til Bjarne for ide o9
udbringning, samt tak for alle de dejlige tilbagemeldinger
jeg har fdet , det varmer-

God sommer til jer alle i Nordbo Senior, pas godt pd jer

selv 09 hinanden-

De bedste
hilsener fra
Birthe.

Viindleder “efter Corona” tiden med en sgpndagstur til fugleparken
"Frydenlund” i Tommerup pa Fyn.

Afgang fra Nordbo Huset kl. 10.00

Hjemkomst til Nordbo Huset kl. ca. 17.00

Program:

Ankomst til fugleparken ”Frydenlund” kl. 11
Frokost i fugleparken kl. 12.00

Guidede rundvisning i parken kl. 13.00
Eftermiddagskaffe med lagkage kl. 15.00
Afgang fra parken kl. 15.30

Ret til @endringer forbeholdes.




Pris kr. all inkl. 595,00

Tilmelding til Bjarne Dueholm pa mail bjarnedueholm@gmail.com
senest den 10.06.2020

Bemeerk! Turen er afthaengig af, at forsamlingsbegransningen haeves
til et niveau som vi kan gennemfgre turen pa.

Tovholder Bjarne Dueholm

Tovholderne
har ordet!

Stockholm 2020

Vedr. spgrgsmalet om, om vi skal gennemfgre rejsen til Stockholm,
har jeg modtaget svar fra naesten alle.

De er faldet sadan ud:

32 deltagere synes vi skal aflyse rejsen, 4 synes vi skal gennemfgre
rejsen, 2 er indstillet pd at tage med hvis rejsen bliver gennemfgrt,
men kan ogsa tilslutte sig at vi aflyser rejsen, sa mangler jeg kun at
here fra de sidste 2 men da jeg lige har hgrt, at alle rejser til Sverige
frarades til d. 31. august og det er pa vort eget ansvar, om vi vil rejse
til Sverige og vi bgr tale med vores forsikringsselskab om det er der
ingen tvivl:

Vi er ngdsaget til at aflyse turen til Stockholm i dr, alternativ kan |
tage med pa klubbens ture “ud i det bl3”.

(se klubbens ugebreve og manedskalendere)

Jeg har kontaktet vores rejseselskab ”Panter Rejser” som er sa
genergs, at alle kan fa deres depositum tilbage, sa send mig venligst
et kontonummer eller en MobilePay jeg kan overfgre pengene til.
(husk at skrive jeres navn)

Venlig hilsen Benny

Tovholderne

har ordet!

Krolf og petanque

Nu er krolf og petanque kommet godt i gang med sma hold.

Vi har veeret heldig med rimeligt vejr. Banerne er gjort fint i stand.
Bendt Leegaard har slaet graesset som saedvanlig, og Margit og
Jgrgen har renset baner og huller, som det tidligere er blevet gjort af
Geert, Doris og Gertrud.

Dejligt og tak for det. Vi er heldigvis til for hinanden.

Husk du skal stadig melde dig til os Marianne.

Skrevet af Marianne Nyrup




Mandeklubben
”os der sparker
daek”

Store "badedag”

Har du mod pa det, afholder vi sommerhustreef onsdag, den
24. juni 2020 kl. 12.00 pa adressen Gammel Strandvej 11,
Mgrkholt, 7080 Bgrkop.

Program:

Kl. 12.00 - velkomstsang

Kl. 12.30 - menu: stegt radspaette med nye kartofler, zerter,
brunet smgr

Kl. 13.30 - spiller vi spil

Kl. 14.30 - vi kdarer ”strandlgven”

Kl. 15.00 - dessert

Kl. 16.00 - afslutning

Pris kr. 150,00 inkl. al.

Tilmelding pa mail til kasserer@nordbosenior.dk senest den
17. juni 2020.

Som saedvanlig forbeholdes ret til ndringer.

Tovholder Bjarne Dueholm

ADVARSE LI Ikke for sarte sjeele, hurtigt videre

P.S.! har du lyst til en dukkert i Vejle Fjord er du velkommen til det.

for bad i Vejle Fjord ( |

' K efter bad i Vejle Fjord

Medlemmerne
har ordet!

Natteliv pa Sonnesvej!
Mikkel raev pa besgg



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Flere gaester deltager!




I mgrket er alle katte gra!

Overskriften taler for sig selv og viser nogle tilfaldige natlige
iagttagelser. De er opstaet efter at det oprindeligt var meningen,
med lidt kattepiller, at tiltreekke pindsvin. Billederne er taget med et
overvagningskamera/vildtkamera. Der kommer flere "geester" end
forventet, men ikke flere snegle.

Modtaget fra Sonny Maerkedahl

Ugens aktiviteter i | Tirsdag, den 2. juni kl. 10 — krolf og petanque m. tilmelding til
NORDBO SENIOR | pMarianne Nyrup tif. 20847139

Tirsdag, den 2. juni kl. 13.30 — Handarbejde

Onsdag, den 3. juni kl. 18 — Cykeltur

Torsdag, den 4. juni kl. 10 — Travetur

Thg thg thg Kan man kalde et landkort over Bornholm for et klippekort?

Hvorfor er frisgrskolen pa Bornholm den bedste i Danmark?
Fordi den ligger pa en klippeg.

Far: “Hey sgn, ved du hvad sabelslugerens favorit ret er?”
Sen: “Nej far, det ved jeg ikke”

Far: “Fleeskesveaer

Laest af Bjarne Dueholm

Din gkonomi. | Hyordan udnytter vi bedst handveerkerfradraget?




Der er en god mulighed for at spare pa det tunge arbejde, nar man
nar lidt op i alderen og stadig gerne vil holde bade hus og have godt
vedlige.

Det er muligt at fa fradrag for udgiften til betaling af arbejdslgn for
nogle vedligeholdelsesopgaver pa huset, f.eks. udvendigt
malerarbejde til vinduer og dgre. Hvis du skal anvende
handvaerkerfradraget, skal du, inden du gar i gang, undersgge om du
kan fa fradraget til netop den aktivitet du vil i gang med. Du kan pa
handvaerksydelser, som ordningen har godkendt, i 2020 fa et fradrag
pa 12.500 kr. pr. person pr. ar.

Fradrag for serviceydelser!

Foruden fradraget pa handvaerksydelser, kan bade du og din kone,
uanset om | bliver boende i huset eller flytter til en ejer-, andels- eller
leje lejlighed, fa fradrag for serviceydelser pa 6.200 kr. pr. person pr.
ari2020.

Det kan fx bruges til almindeligt havearbejde som graesslaning,
klipning af haek, beskaering, flisernes og snerydning eller indvendige
opgaver som renggring, vask af taepper, gardiner eller
vinduespudsning.

Det giver altsa mulighed for — med fradrag — at kunne fa andre til at
udfgre nogle opgaver i hus og have. Sa kan du spare dig selv og
kroppen for noget af det tunge og kedelige, men ngdvendige, hus og
havearbejde. Derved far du tid til at koncentrere dig om de opgaver,
du nyder at udfgre — fx passe og pusle om dine staudebede og
urtehave.

Men det er en balance for den enkelte, for man skal ogsa passe pa
ikke at blive for magelig og huske at blive ved med at holde sig i gang.
Sa kan | selv vurdere, om | vil bruge kraefterne pa fx sport og gature
eller husarbejde.

Laest af Bjarne Dueholm




Medlemmerne
har ordet!

Kzere Birthe og dine dygtige
hjeelpere Margit og Jorgen.
Jeg foler mig overbevist om
jeres antrengelser er faldet i
medlemmernes smag.
Herunder nogle af de
tilkendegivelser jeg har

modtaget.
Tak for samarbejdet.
Medlemmerne
har ordet! Vi spiser sammen
Velbekomme

Aase og Benny

Medlemmerne
har ordet!
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Tak for mad til Birthe.

Jeg haber i alle har nydt
den dejlige menu. Bgf med
brun sovs gdr man aldrig
forkert af.

Dejligt med friske danske
jordbaer og nye danske
kartofler.

Mvh Bjarne

Medlemmerne
har ordet!

Tak for dejlig mad!
Hilsen fra Bissensvej 33 og 35




Medlemmerne
har ordet!

Tak for mad, det var
rigtig leekkert.

Tak til Birthe.
Lisbeth Qualmann

Medlemmerne
har ordet!

Tak for mad, det var en
fin menu, fik ikke taget
et billede for truget var
tomt.

Med venlig hilsen
Henning




Medlemmerne
har ordet!

Hej
Bjarne, nu forlanger du lidt
for meget, at man skal tage
et billede mens man spiser,
sd kan | ikke se hvad man
stopper i munden, sa du
mad fa et billede af den
lzekre mad jeg lige har
spist, og der kom lige et
glas radvin til.
Mvh. Gertrud

Medlemmerne
har ordet!

4 2 4

= | Tak for god mad og den gode
| idé!
Hilsen fra Sonny Maerkedahl

Medlemmerne
har ordet!

| Tak for lekker mad, men jeg
) ~_ savner jer alle.

" "; .~ Knus fra Lis

N
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Medlemmerne Der
har ordet! r&hygges’
Tak for
maden.
Mvh
Bente og
Flemming
Praktiske Hvornar skal du kllppe haekken ?
haverad

Er det rigtigt, at du skal klippe haekken fgr sankthans? Hvornar skal
du finde haekkesaksen, hvis du kun gider klippe den én gang, og er
der forskel fra eksempelvis en bggehak til en tjgrnehaek. Fa svar her.
Det har ikke nogen betydning for heekken, hvornar du klipper den, sa
som grundregel kan du klippe den, nar den ser rodet ud.

Du skal dog ikke klippe haekken senere end august, da de nye skud,
den efterfglgende producerer, ikke nar at haerde, fgr det bliver
frostvejr, og sa har de lettere ved at fryse.

Hvornar er det smartest at klippe hakken, Hvis

haekken skal vaere fin hele tiden.

Hvis du gerne vil have, at din haek star rigtig fin hele tiden, skal du
klippe den to gange i Igbet af sommeren. Det er isaer relevant, hvis
du har en lgvfeeldende haek, dvs. en haek der taber bladene om
vinteren, som fx liguster, tjgrn, leerk og spiraea. Et godt bud er at
klippe haekken fgrste gang i juni eller juli og sa igen i august

hvis du vil ngjes med at klippe én gang.

Hvis du klipper en lgvfaeldende haek som fx liguster fgr sankthans,
treenger den til klipning igen til august. Sa vil du gerne ngjes med kun
at klippe én gang i Igbet af sommeren, skal du vente med klipningen
til juli.

Hvor lang tid tager det at klippe haekken?
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Hvor leenge det tager at klippe haekken, afhaenger naturligvis af bade
redskab, haekkens hgjde og hvor meget energi du har. Hvis du bruger
en elektrisk haekkeklipper, tager det omkring 2 minutter pr. meter
hak (pa én side), mens du skal regne med omkring 5 minutter pr.
meter, hvis du bruger haekkesaksen. Tiden vil selvfglgelig afhaenge af
fernzevnte faktorer.

Pas pa fuglene, hvis du klipper faér sankthans!

Husk! Klipper du haekken fgr sankthans, skal du passe pa, at du ikke
kommer til at gdeleegge fuglereder, eller dabner haekken, sa katte og
andre rovdyr kan fa fat i fugleungerne.

Klipning af liguster og tjgrnehaek

Liguster- og tjgrnehaekke vokser sa meget, at de egner sig godt til 2
klipninger om aret. De bliver meget lange, hvis du fgrst klipper dem i
juli og kun én gang om aret.

Et godt bud er at klippe liguster- og tjgrnehaekken i juni og igen i
august.

Buksbom, tuja, taks, gran og cypres

Disse haekke er stedsegrgnne, dvs. de har grgnne blade hele aret, og
stedsegrgnne haekke klippes bedst én gang om aret, gerne i april eller
i august/september.

Klipning af bagehaek

Har du en bggehak, kan du sagtens ngjes med at klippe den én gang
om aret og gerne lidt senere end ligusterhaekken, som for eksempel i
juli.

Du gnskes en god arbejdslyst.

Leest af Bjarne Dueholm

Staten om
"hold afstand”
Pr. den
21.5.2020

Forsamlingsforbuddet haves til 30-50 fra 8. juni, mens det forventes
haevet yderligere fra 8. juli og igen fra 8. august.

Det viser en aftale for yderligere genabning. Det blev alle Folketingets
partier enige om sent onsdag aften efter forhandlinger det meste af
dagen.

Det var i forvejen aftalt, at forsamlingsforbuddet skulle haeves til
mellem 30 og 50 fra 8. juni, hvor fase 3 af gendbningen star til at
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begynde. | gjeblikket er der forbud mod forsamlinger pa over ti
personer.

Med aftalen dbnes der for eksempelvis sommerbryllupper og
konfirmationsfester. Dog under visse forhold.

- Partierne er enige om gradvist at lempe forsamlingsforbuddet hen
over sommeren.

- Regeringen vil i forbindelse med overgangen til fase 3, hvor det er
aftalt, at forsamlingsforbuddet haeves til 30-50, fremlaegge en
sundhedsmaessigt forsvarlig plan, der indeholder en udmelding om
anbefalinger til bryllupsfester, konfirmationsfester mv.

- Planen vil indeholde en forventet gradvis lempelse af
forsamlingsforbuddet - som fx kan veere selektiv for visse
arrangementer mv. - henholdsvis den 8. juli og den 8. august, star der
i aftalen.

Op til forhandlinger onsdag kom der en dugfrisk rapport fra Statens
Serum Institut (SSI). Den beskrev store risici ved store forsamlinger
og genadbning af eksempelvis nattelivet. Ifglge ritzau

Leest af Bjarne Dueholm

Nyttig viden!

Hvorfor fejrer vi Fars dag?

Hvert ar den 5. juni er det Fars dag i Danmark. Men hvorfor fejrer vi
egentlig Fars dag?

Historien om Fars dag:

Inspirationen til Fars dag stammer fra Mors dag, der var blevet
indfgrt i flere stater i USA nogle ar forinden. Det er kvinden Mrs.
Dodd fra staten Washington, der star bag indfgrelsen af selve dagen,
da hendes far blev alene med seks bgrn efter sin hustrus dgd — hun
var eneste pige i sgskendeflokken. Som en hyldest til sin far samt
hans store arbejde som alenefar og for at zere alle faedre, gjorde hun
Fars dag til en tradition i lokalsamfundet.

Det siges, at det var kommercielle kreefter, der var arsagen til, at Fars
dag blev spredt til resten af USA og andre steder i verden i de
efterfglgende ar.

| Norden var Sverige det fgrste land til at tage traditionen til sig i
1931, og i 1935 fulgte Danmark efter og indfgrte Fars dag den 5. juni,
der ogsa er Grundlovsdag. Fars dag er dog aldrig rigtig slaet igennem
som tradition pa samme made som Mors dag. Arsagen kan vaere, at
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der ikke er den samme tradition for kommercielle tiltag som ved
Mors dag - fx at give blomster.

Fars dag er en god anledning til at vise din far, hvor meget han
betyder for dig. Nogle maend kan have svaerere ved at tale om
folelser og udtrykke sig end kvinder, sa udnyt dagen til at give din far
en betydningsfuld gave eller skriv et betaenksomt kort, hvor du
fortaeller ham, hvor stor pris du szetter pa ham og alt det, han ggr for
dig.

Laest af Bjarne Dueholm

Tidligere Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
ugebreve nordbosenior.dk eller KLIK HER
Skrevet af Bjarne Dueholm
VIGTIG! Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til
VIGTIG.’ bjarnedueholm@gmail.com

Jeg savner jer! - Kom snart igen
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https://www.nordbosenior.dk/index.asp?loadContent=454077
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